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Ajudas de 
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equilibrar 
a balança

cuide da sua 
pele  para
a chegada 
do verão

Damos-lhe 
boas razões

para 
acumular 

pontos
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EDITORIAL

+ Vantagens para + de 1 Milhão de Portugueses 

Nas Farmácias Portuguesas sabemos que esta é uma altura 
em que os produtos e o aconselhamento que disponibilizamos 
para um maior Bem-estar têm um grande impacto e benefícios 
reais na forma como todos vivemos o Verão.

As vantagens do Programa Farmácias Portuguesas foram 
pensadas para si, para melhorar o seu dia-a-dia. Vantagens 
que não param de crescer e, cada vez mais, contribuir para a 
saúde e qualidade de vida de todos os utilizadores do Cartão 
Farmácias Portuguesas. 

+ Vantagens - é este o nome desta nova publicação, que será 
decerto do seu agrado e que lhe permitirá aproveitar melhor 
o seu Verão.

Na + Vantagens, vai poder encontrar oportunidades exclusivas 
para os utilizadores do Cartão Farmácias Portuguesas e 
informação sobre os mais de 60 artigos de Verão em destaque 
para rebate dos seus pontos. 

Agora que o Verão está a chegar, a “+ Vantagens” vai 
proporcionar-lhe dicas e informação relevante para 
enfrentar o calor, proteger a sua pele face à exposição solar 
e preparar-se para aproveitar o melhor desta época do ano 
com o máximo bem-estar.

Os produtos disponíveis nesta publicação têm a validade de 3 
meses, dando-lhe assim tempo suficiente para acumular mais 
pontos, caso não tenha ainda os que necessita para o rebate.

Por isso, não se esqueça de apresentar sempre o seu Cartão 
Farmácias Portuguesas.

O Cartão que, quanto mais usa, melhor se sente.
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FULL fast 
Spray oral

520
PONTOS

3 vaporizações para perder peso 
e reduzir a  sensação de fome

7370478
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Ajudas de peso 
para equilibrar 
a balança

Quando o peso em excesso 
ameaça tornar-se um problema 
de saúde é importante parar 
e repensar as suas rotinas - 
sejam as alimentares, sejam 
as rotinas físicas. Melhorar a 
alimentação e procurar manter 
uma actividade física regular são 
uma prioridade.

Na sua grande maioria, os 
problemas de peso combatem-se 
com uma alteração duradoura 
de hábitos e comportamentos. 
E para isso é preciso, acima de 
tudo, uma boa dose de força 
de vontade.

Com a chegada 
do Verão 

e a inevitabilidade de ter o corpo 
mais descoberto, muitos são 
os que aproveitam para iniciar 
dietas para repor o seu peso 
ideal. 

Na sua farmácia encontra 
o aconselhamento certo para 
adoptar os melhores hábitos 
alimentares e, se necessário, 
complementar os seus regimes 
com suplementos alimentares. 

Os suplementos podem ajudar 
a manter sempre o equilíbrio 
de nutrientes que o seu 
organismo necessita e que 
poderá não estar a obter através 
da alimentação.
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Start Slim®
Café Verde

580
PONTOS

Reduzir a gordura 
corporal. Diminuir a 
absorção de açúcares

7365718

Start Slim®
Purifica

400
PONTOS

Detoxificar e purificar. 
Reduzir o inchaço 
abdominal

7371757

Start Slim®
Pinnothin

580
PONTOS

Controlo absoluto do 
apetite. Aumenta a 
saciedade

7363762

Mega CLA Gold 
Nutrition®

600
PONTOS

Reduzir a gordura 
corporal e aumentar 
a massa magra

7371666

startslim.indd   1 22-04-2010   16:25:02
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SheLux FIT SheLux SLIM

780
PONTOS

540
PONTOS

Suplemento eficaz na perda de 
peso e na eliminação da celulite

Suplemento drenante, diurético e 
com efeito visível de ventre plano

7370759 7370742

PR


O
DU


TO

S 
PA

R
A

 REB


AT
E 

 
 

EM
AG

REC


IM
EN

TO



7

NOVA FÓRMULA 
DrenaFast Sport

470
PONTOS

Com 1500mg de L-Carnitina. 
Energiza, tonifica, queima gordura

7370650

DrenaFast 
Original

470
PONTOS

Ventre liso. Eficaz a 
eliminar gorduras e 
líquidos acumulados

7354662

Fórmula diurna e 
nocturna. Efeito 
drenante e anti-celulítico

DrenaFast Cell 
“BI-ACTIVO”

460
PONTOS

7359877
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GLUCOMANANO 
RSPHARMA 

270
PONTOS 

Fibra vegetal que reduz 
o apetite

7364042

Kalory menos®

380
PONTOS

Emagreça subtraindo calorias. C/ 
Quitosano, Faseolamina, Vit. C

7371625
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CELLULASE 
Mousse Crocante

CELLULASE 
Gold Pearls

470
PONTOS

960
PONTOS

Efeito refrescante imediato e 
reduz a pele casca de laranja

Tratamento contra celulite, acu-
mulação de líquidos e gorduras

6865147

7355362

De casca de laranja 
a pele de pêssego

Independentemente do peso 
e do volume, de serem 
mais ou menos elegantes, 
as mulheres tendem 
a acumular pequenos 
depósitos de gordura sob 
a pele: a celulite.

Além de um adequado plano 
alimentar e a actividade 
física regular, podem associar-se 
suplementos que ajudam 
a diminuir a gordura 
instalada e desta 
forma combater 
a celulite.
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Offensive 
Cellulite

VIA ORAL – GLOBAL 
SILHOUETTE

620
PONTOS

530
PONTOS

Programa adelgaçante 
e remodelante da 
silhueta. 100% natural

6837179

6833905

CELLU/REVERSE 
VENTRE CINTURA

ACTIV’MASSAGE 
Luva Massagem

640
PONTOS

560
PONTOS

Combate a celulite e 
devolve firmeza à zona 
abdominal e cintura            

Estimula os tecidos 
e potencia a eficácia 
dos adelgaçantes

6804641

6574970

Novo adelgaçante com 
triplo impacto sobre a 
celulite rebelde
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Fonte de energia e boa disposição, 
o sol pode não ser o melhor amigo da 
pele quando a protecção é descurada.

Perceber que estamos expostos a 
radiações solares sempre que saímos 
à rua e saber escolher a protecção 
adequada é meio caminho para melho-
rar a relação da sua pele com o sol. 

A utilização de um protector solar 
deverá ser diária e reforçada com 
regularidade em dias com mais sol, 
especialmente tratando-se de peles 
mais sensíveis ou intolerantes 
e de crianças. 

Para as áreas naturalmente mais 
sensíveis como os lábios e 
a face deve ser utilizada 
uma protecção específica.

Na sua farmácia 
encontra o aconselha-
mento adequado sobre 
a melhor forma de se 
proteger, de acordo 
com o seu tom e tipo 
de pele, e em cada 
situação de 
exposição.
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HALIBUT 
Derma SPRAY

190
PONTOS

Regenera a pele agredida 
pelo sol. Frescura e conforto

6599720

Pele preparada 
para receber 
o sol
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Leite Solar Spray 
Spf50+ 12m+

280
PONTOS

Protecção muito elevada. Ideal 
pele mais clara e sensível

6844191

Solar Suncontrol 
Spf50+ 

Óculos 12m+ 
Modelo London

Óculos 24m+ 
Modelo Aspen

280
PONTOS

290
PONTOS

290
PONTOS

Leite Solar protecção 
muito elevada contra 
os raios UVA e UVB

Lentes polarizadas, 
protegendo a 100% 
da radiação UVA e UVB

Lentes polarizadas, 
protegendo a 100% 
da radiação UVA e UVB

6833202

7984609 7984625

Suncontrol 
Creme Solar 50+

Óculos 12m+ 
Modelo Sydney

Óculos 24m+ 
Modelo Prague

250
PONTOS

290
PONTOS

290
PONTOS

Creme para a face. 
Protecção UVA e UVB

Lentes polarizadas, 
protegendo a 100% 
da radiação UVA e UVB

Lentes polarizadas, 
protegendo a 100% 
da radiação UVA e UVB

6835769

7984666 7984682
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Avène Gama 
Solares 50+ Rosto

330
PONTOS

Protecção muito elevada UVB-
UVA. Muito resistente à água

GAMA

AVÈNE SPRAY 50+
Corpo

400
PONTOS

Protecção muito 
elevada UVB-UVA. Muito 
resistente à água

6587485

Protecção muito 
elevada UVB-UVA. Muito 
resistente à água

AVÈNE LEITE 50+
Corpo

370
PONTOS

6575118
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AVÈNE SOLAR 
SPRAY 50+ CRIANÇA

400
PONTOS

Protecção solar segura, sem 
perfume e muito resistente à água

6825877

SPRAY DE ÁGUA TERMAL 
D’AVÈNE

200
PONTOS

Suavizante e dessensibilizante
300 ml

6021980

EMULSÃO REPARADORA 
DEPOIS DO SOL

330
PONTOS

Hidratante e dessensibilizante

6575258

AVÈNE LEITE 50+ 
CRIANÇA

360
PONTOS

Protecção solar segura, 
sem perfume e muito 
resistente à água

6825869

AVÈNE LEITE 50+ 
MINERAL BEBÉ

360
PONTOS

Sem filtros químicos, 
sem perfume e muito 
resistente à água

6595785
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Creme Protector 
SPF UVB 50+ 

320
PONTOS

Protecção solar em 
creme - pele delicada 
bebés / crianças. 75 ml

Protecção solar em 
spray - pele delicada 
bebés / crianças. 100 ml

6838706

Spray Protector 
SPF UVB 50+ 

330
PONTOS

6838698 

Creme Mineral 
SPF 50+ 

320
PONTOS

Peles intolerantes / alérgicas / 
atópicas / hipersensíveis. 50 ml

6838714
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repelentox 
natural roll on

120
PONTOS

Protege a pele dos 
agentes externos 
75 ml

Protege a pele dos 
agentes externos 
100 ml

6830166

repelentox 
natural sprAy

140
PONTOS

6824342 
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PREVIPIQ

140
PONTOS

Repelente de insectos em 
roll-on, activo durante 8 horas

6491118

Com a aproximação da estação quente, 
sabe bem passar mais tempo na rua 
e manter as janelas de casa abertas. 

Uma janela aberta pode representar 
um convite aos insectos para entrar, 
o que significa um risco acrescido de 
picadas, sempre incómodas.

As melgas e os mosquitos são os 
insectos que mais frequentemente 
nos perturbam nestas alturas. 
E contra eles a melhor defesa é 
mesmo a prevenção e o recurso a 
repelentes, sejam ambientais ou de 
aplicação na pele.

Quando não é possível evitar a picada 
pode, pelo menos, aliviar o incómodo 
recorrendo a produtos que acalmam 
a comichão e a irritação da pele ou 
outros, especialmente indicados 
se a picadela provocar reacções 
na pele de proporções 
inesperadas.

O importante é intervir 
rapidamente. Conte 
com o apoio do seu 
farmacêutico.

Repelentes 
por perto, 
insectos bem longe.
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Levam-nos a todo o lado e 
suportam o nosso peso. E, ainda 
assim, são das partes do corpo a 
que menos atenção dedicamos. 

A forma como cuidamos dos 
pés e o que calçamos têm 
uma influência enorme na 
saúde da pele, na postura e 
no aparecimento de dores 
lombares, por exemplo.

As calosidades e os joanetes, os 
dedos em garra, as micoses ou 
até mesmo as unhas encravadas 
são algumas das situações 
frequentes e que indicam que os 
seus pés precisam de atenção.

O que calçamos pode ser um dos 
factores mais determinantes na 
saúde e conforto, não só dos pés 
como de todo o corpo.

Sapatos apertados ou demasiado 
altos, sapatos com o apoio 
desajustado ou de materiais que 
possam provocar excesso
de transpiração podem

ser grandes inimigos do seu 
bem-estar.

Consultar um podólogo pode 
ajudá-lo a perceber a origem do 
seu problema e fazer as escolhas 
mais adequadas para repôr o 
bem-estar dos seus pés. Muitas 
farmácias já dispõem deste 
serviço, sendo possível marcar 
uma consulta de podologia 
para diagnóstico de problemas 
relacionados com os pés. 

Apesar de ainda pouco 
conhecida pela população em 
geral, a podologia vem ganhando 
protagonismo de dia para dia. 
Sendo uma disciplina 
auxiliar da área da saúde, 
dedica-se ao estudo 
do pé, à sua anatomia 
e fisiologia, desen-
volvendo formas 
específicas de 
diagnóstico 
e tratamento 
das patologias 
que o afectam.
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Deo 
Active Fresh

Mousse 
Hidratante

Gel Creme 
RelaxANTE

Palmilhas Party 
Feet Ultra Finas

170
PONTOS

190
PONTOS

150
PONTOS

170
PONTOS

Desodorizante que 
elimina o mau cheiro, 
hidrata e protege

Hidratação intensa 
e não oleosa

Para Pés cansados.
Descansa Pés 
e Pernas 

6155937 6809020

6864629 6142562

Creme 
Calosidades

Creme Calcanhares 
Gretados

Lima Calcanhares 
Gretados

Lima 
Calosidades

180
PONTOS

200
PONTOS

260
PONTOS

260
PONTOS

Hidratante contra 
as calosidades 
da pele do pé

Hidratação intensiva 
na pele ressequida, 
áspera e gretada

6123653 6809038

6733758 6017772

Protegem e amortecem 
o impacto na zona do 
calcanhar

Remove e alisa a pele 
seca e gretada dos 
calcanhares

Forma revolucionária 
para remover a pele 
mais dura e os calos
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A contracepção é um tema 
importante para uma 
sexualidade saudável e segura.

Muitas vezes, o recurso aos 
meios contraceptivos está 
associado a um planeamento 
familiar a dois, uma vez que 
permite programar o melhor 
momento para engravidar, 
ter controlo sobre o número 
de filhos que se deseja ou 
mesmo sobre o intervalo 
entre cada gravidez.

Noutras circunstâncias, 
os meios 
contraceptivos 
dão resposta à 
necessidade 
de protecção 
de cada um, 
em função, por 
exemplo, do tipo 
de relação que 
está a viver ou de 
condições de saúde 
particulares. 

Isto porque determinados 
métodos contraceptivos são 
a melhor segurança face, 
não só a gravidezes indesejadas, 
como relativamente a doenças 
sexualmente transmissíveis.

A decisão quanto ao método 
a escolher depende, pois, 
de factores muito diversos, 
e poderá, se necessitar de 
aconselhamento, contar 
com o auxílio do seu 
farmacêutico.

Contracepção: 
planeamento 
e protecção
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Durex Play 
Básico

Durex Play 
Morango

150
PONTOS

160
PONTOS

Compatível com preservativos 
de base aquosa e não oleosa

Lubrificante suave, com um sabor 
irresistível e um aroma a morango

6100214

6173633

DUREX PLAY 
EFEITO CALOR 

Durex Play 
Pina Colada

150
PONTOS

160
PONTOS

Intensifica 
a sensibilidade, através 
de sensações de calor

6108373

6152900 

DUREX PLAY 
EFEITO FRESCOR

Durex Play 
Cereja

150
PONTOS

160
PONTOS

Lubrificante suave, 
com um sabor e 
aroma irresistíveis

6108381

6152918

C/ uma fórmula sem 
mentol, proporciona 
sensações de contrastes

Lubrificante 
divertido e frutado, 
muito sensual
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Na contracepção existem 
métodos hormonais e não 
hormonais.

Os métodos não hormonais 
incluem os métodos barreira – 
preservativo - e os espermicidas. 
O preservativo é o único método 
contraceptivo que permite a 
dupla protecção face à gravidez 
e à transmissão de doenças.

Já os métodos hormonais 
incluem a pílula de toma oral, 
o adesivo cutâneo, o implante 
subcutâneo, a solução injectável 
e o anel vaginal.

Nenhum método é 100% 
infalível. Independentemente 
da escolha efectuada é 
importante ter muita atenção 
à forma mais correcta 
de tomar, de colocar 
ou utilizar o método 
contraceptivo em questão 
e respeitar todas as 
indicações de utilização 
e prazos de validade.

A gravidez pode ser o resultado 
de um esquecimento ou de 
uma má utilização do método 
contraceptivo escolhido.
Caso pretenda mais informações, 
pode optar por uma ida a uma 
consulta de planeamento 
familiar ou dirigir-se à sua 
farmácia para se aconselhar 
com o seu farmacêutico.

A relação sexual não deve 
ser motivo de preocupação. 
Conheça, na sua farmácia, 
alguns produtos que podem 
contribuir para viver a sua 
sexualidade de forma agradável 
e segura.

Métodos 
contraceptivos 
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Play ODurex Sensitivo
confort

durex play
Massagem Aloe Vera

260
PONTOS

200
PONTOS

220
PONTOS

Gel estimulador 
do orgasmo feminino

Preservativos mais finos, 
maiores sensações

Gel de massagem que pode tam-
bém funcionar como lubrificante

61532886770198

6117101

Durex Sensitivo 
Contacto Total 6

140
PONTOS

Preservativos extra 
lubrificados

6682674 

Durex Sensitivo 
Contacto Total 12

250
PONTOS

Preservativos extra 
lubrificados

6682682
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REGULAMENTO
CARTÃO FARMÁCIAS PORTUGUESAS
1. O presente Regulamento tem por objecto exclusivo estabelecer as condições de fidelização e atribuição de pontos 
aos titulares do Cartão Farmácias Portuguesas, adiante designado de cartão.

2. O cartão é emitido em nome do proponente, adiante designado de titular, que deverá ter idade igual ou superior 
a 18 (dezoito) anos e residência em Portugal. 

3. O titular é aderente do PROGRAMA, podendo utilizar o cartão nas FARMÁCIAS ADERENTES. A listagem das 
FARMÁCIAS ADERENTES está disponível no sítio da Internet www.farmaciasportuguesas.pt ou através da linha de apoio 
ao Cliente do Programa (707 273 273). 

4. A emissão e utilização do cartão dependem da adesão ao PROGRAMA, a qual pode ser feita mediante preenchimento 
do formulário de adesão com as condições gerais do PROGRAMA (vertentes fidelização e/ou bancária), disponível em 
qualquer FARMÁCIA ADERENTE ou através do sítio www.farmaciasportuguesas.pt. A adesão apenas será considerada 
válida com o preenchimento dos campos obrigatórios do formulário de adesão, assinalados com asterisco (*). 

5. Após a entrega da proposta de adesão, o titular pode utilizar imediatamente o cartão provisório (incluído no 
formulário de adesão), que permite acumular pontos na compra de serviços ou produtos elegíveis (com código CNP) 
nas FARMÁCIAS ADERENTES.

6. O cartão é pessoal e intransmissível.

7. Em caso de perda, furto, roubo ou falsificação do cartão, o titular notificará de imediato a ocorrência à linha de 
apoio ao Cliente do Programa (telefone 707 273 273).

8. Os pontos são atribuídos de acordo com critérios divulgados, a cada momento, no sítio www.farmaciasportuguesas.pt e/
ou em folhetos disponíveis nas FARMÁCIAS ADERENTES, em função de:

a) A aquisição de serviços, de medicamentos não sujeitos a receita médica e de produtos de saúde e bem-estar nas 
FARMÁCIAS ADERENTES, desde que codificados (CNP); 

b) A frequência de visitas, limitado à primeira compra diária numa das FARMÁCIAS ADERENTES, desde que o valor 
dessa compra seja igual ou superior a 3 (três) euros.

9. A acumulação de pontos ocorrerá no acto de compra, desde que haja disponibilidade do sistema informático. 
Quando o sistema não estiver disponível, a acumulação de pontos será feita posteriormente.

10. Os pontos podem ser rebatidos em serviços ou produtos constantes das publicações em vigor. O rebate de 
pontos só será possível quando houver disponibilidade do sistema informático. 

11. Os pontos têm a validade de 2 anos.

12. O PROGRAMA tem duração ilimitada. A FARMINVESTE reserva-se, no entanto, o direito de cancelar, alterar ou 
substituir o Programa, comunicando a situação ao titular com uma antecedência mínima de 30 dias. O rebate de 
pontos só poderá ter lugar até 30 dias após a data anunciada para o fim do Programa. 

13. Os serviços ou produtos das publicações são valorizados exclusivamente em pontos e só poderão ser obtidos 
através do rebate de pontos.

14. As publicações estão disponíveis nas FARMÁCIAS ADERENTES e no sítio www.farmaciasportuguesas.pt. 
Os produtos das publicações estão limitados ao stock existente. O prazo de validade de cada publicação 
consta da própria.

15. Em caso de dúvida, sugestão ou reclamação que respeite ao PROGRAMA, o titular terá à sua disposição a seguinte 
linha de apoio: 707 273 273.

16. A versão completa e actualizada deste Regulamento poderá ser consultada no sítio www.farmaciasportuguesas.pt
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Full Fast Spray Oral

Start Slim® Café Verde

Start Slim® Purifica

Start Slim® Pinnothin

Mega CLA Gold Nutrition®

ShelLux Fit

SheLux Slim

Drenafast Sport

Drenafast Original 

Drenafast Cell Bi-Activo

Glucomanano

Kalory menos®

Cellulase Gold Pearls

Cellulase Mousse Crocante

Elancyl Offensive Cellulite

Elancyl Cellu/Reverse Ventre Cintura

Elancyl Via Oral - Global Silhouette

Elancyl Activ’Massage Luva Massagem

Halibut Derma Spray

Chicco Solar Suncontrol SPF 50+

Chicco Suncontrol Creme Solar 50+

Chicco Leite Solar Spray SPF 50+ 12m+

Chicco Óculos 12m+ Modelo London

Chicco Óculos 24m+ Modelo Aspen

Chicco Óculos 12m+ Modelo Sydney

Chicco Óculos 24m+ Modelo Prague

Avène Gama Solar 50+ Rosto

Avène Spray 50+ Corpo

Avène Leite 50+ Corpo

Avène Leite 50+ Criança

Avène Leite 50+ Mineral Bebé

Avène Solar Spray 50+ Criança

Avène Emulsão Reparadora Depois do Sol

Avène Spray de Água Termal D’Avène

Mustela Creme Mineral SPF 50+

Mustela Creme Protector SPF UVB 50+

Mustela Spray Protector SPF UVB 50+

Replentox Natural Roll On

Replentox Natural Spray

Previpiq Leite Protector

Dr. Scholl Deo Active Fresh

Dr. Scholl Creme Calosidades

Dr. Scholl Mousse Hidratante

Dr. Scholl Creme Calcanhares Gretados

Dr. Scholl Gel Creme Relaxante

Dr. Scholl Lima Calcanhares Gretados

Dr. Scholl Palmilhas Party Feet Ultra Finas

Dr. Scholl Lima Calosidades

Durex Play Efeito Calor

Durex Play Efeito Frescor

Durex Play Básico

Durex Play Pina Colada

Durex Play Cereja

Durex Play Morango

Durex Sensitivo Confort

Durex Play 0

Durex Sensitivo Contacto Total 6

Durex Sensitivo Contacto Total 12

Durex Play Massagem Aloe Vera

TABELA DE pontos

EMAGRECIMENTO

REPELENTES DE INSECTOS 

CONTRACEPÇÃO

PODOLOGIA

ADELGAÇANTES

SOLARES

520 330

580 200

400 320

580 320

600 330

780

540

470

470

460

120

270

140

380

140

960

170

470

180

620

190

640

200

530

150

560

260

170

190

280

260

250

150

280

150

290

150

290

160

290

160

290

330

400

160

370

200

360

260

360

140

400

250

220

4 13

5 13

5 14

5 14

5 14

6

6

7

7

7

15

7

15

7

15

8

17

8

17

9

17

9

17

9

17

9

17

17

10

11

17

11

19

11

19

11

19

11

19

11

19

11

12

12

19

12

21

13

21

13

21

13

21

21

PONTOS

PONTOS

PONTOS

PONTOS

PONTOS

PONTOS

PONTOS

PÁGINA

PÁGINA

PÁGINA

PÁGINA

PÁGINA

PÁGINA

PÁGINA
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